VARBERGS
KLASSEN

Varbergs GIF Gymnastikforening

halsar alla tavlande lag
varmt vdlkomna till oss:

Lordagen den 30 november och séndagen den 1 december

PM2

Information

Info och upplysningar lamnas pa mail: tavlingvarbergsgifgymnastik@gmail.com eller tel. 0703-99 11
36 (Anna).

Kontakt under tavlingshelgen:

Emma Andersson 076-146 99 21
Sara Andersson 076-146 99 11
Ebba Skoglund 072-32198 18
Hemsida

Pa foreningens hemsida www.gymnastik.varbergsgif.se kommer ni att hitta all information om

tavlingen sasom tavlingsbestammelser, PM, fortraningstider, startordning mm.

Entré och kiosk

Entréavgift for vuxen 60:-, barn 5-15 ar 40:-, barn under 5 ar gratis. Vi tar Swish och kontant.

Kiosk kommer att finnas pa plats. Dar kan man kopa toast, korv med brod, frallor, dricka, kaffe, frukt,
fika och godis.

Tavlingsledning
Anna Eriksson - Varbergs GIF GF
samt 6verdomare i respektive gren.


mailto:tavlingvarbergsgifgymnastik@gmail.com
http://www.gymnastik.varbergsgif.se

Hallen
Tavlingen genomfors i Varbergs idrottscentrum Tresteget som ligger i Tronninge. Adressen ar
Kockatorpsvagen 3, se bifogad vagbeskrivning.

Hallen 6ppnar 7:30 pa l6rdagen och séndagen, vanligen respektera dessa tider sa att funktionarer
hinner komma iordning.

Samling for alla tdvlande lag sker utomhus, ej inne i entrén pga trangsel. Nar alla &r samlade nar ni

omkladningsrum och tavlingshallar rakt fram pa bottenplan i entrén.

Tresteget bestar av tre hallar:

Friidrottshallen - tavling och uppvarmning niva 2/3-6. Publik till Friidrottshallen gar rakt fram i entrén
och en trappa upp.

Idrottshallen - tavling niva 7 och 8. Publik till Idrottshallen gar till vanster direkt i entrén.

Trupphallen - uppvarmning pa anvisad plats (endast golvyta) for niva 7 och 8. Observera att
redskapen i trupphallen inte far anvandas. Vanligen respektera eventuella avspéarrningar.

Det ar skoférbud i hallarna (publik som gar in via entré och direkt till I1aktare behover inte ta av sig
skorna). Alla gymnaster/ledare/domare maste ta av sig sina ytterskor pa anvisad plats vid entrén (det
kommer finnas sackar sa att man kan ta dem med sig in i omkladningsrummet. Innegymnastikskor ar
tillatet i tavlingshallarna.

Det finns gott om plats for publik pa laktaren i Friidrottshallen. | Idrottshallen finns det tva mindre
laktare. Hallarna kan upplevas kalla, sa ta gdrna med en extra trdja.

OBS! Det ar forbjudet att dta i ndgon av hallarna. All mat hanvisas till omkladningsrum och entré.

Harspray

Eftersom det finns gymnaster med allergier ar det forbjudet att ta med och anvanda harspray under
dagen. Det ar dven forbjudet att anvdnda glitterspray, galler aven om man sprayat pa sig hemma eller
utomhus; anvand inte glitterspray med respekt for redskap och specialgolv.

Parkering

Det finns tre mindre (avgiftsfria) parkeringar i anslutning till hallen och i man av vader férsoker vi
iordningstalla tillfalliga parkeringar. Da det 4r manga lag som kommer tdvla samtidigt kan det bli brist
pa parkeringar nara hallen. Om det ar fullt sa slapp av passagerare vid hallen och parkera lite langre
bort pa t ex en forskola eller i bostadsomraden.

Tank pa att inte anvdnda er av bussparkeringen, da den kommer behdvas till de lag som anlander
med buss.

Om ni kommer med buss 6nskar vi att ni hor av er till oss innan, sa att vi kan se till sa att
bussparkeringen ar fri den tiden.



Omkladningsrum

Vi tillhandahaller anvisade omkladningsrum (manga delar). Eftersom det ar manga gymnaster pa
tavlingen ber vi alla att byta om sa mycket som majligt hemma. Ldmna inga vardesaker i
omkladningsrummen! Varje ansvarig ledare ser till att sin trupp/ férening plockar upp och stadar
efter sig.

Vi vill att alla lag ska kdnna sig lika vdlkomna och motas av frascha lokaler. Pa férekommen anledning
reserverar vi oss for att ta ut en extra stadavgift pa 500:- om omkladningsrummen ldamnas i ostadat
skick. FoOr att slippa riskera detta kontaktar man nagon i kiosken och visar upp omkladningsrummet
innan man lamnar.

Ackreditering

Vid ankomst (senast 1,5 h innan tavlingsstart) anmaéler ledaren truppen till ackrediteringen.
Ackrediteringen ligger pa andra vaning ovanfor entrén. Ledaren lamnar in bedomningsunderlagi 6
exemplar (for niva 7 och 8 behdvs endast 4 stycken), deltagarlista och utdrag fran Pensum forsakring.
Bedomningsunderlag och deltagarlista laddas ner fran Svenska gymnastikférbundets hemsida, se
lank pa sista sidan.

Pa deltagarlistan ska gymnasterna sta i samma ordning som pa utdraget fran Pensum. OBS! Endast
aktuella gymnaster i det ackrediterade laget ska sta pa utdraget fran Pensum, ej hela féreningen.

Tider Ackreditering Ledarmote Tavlingsstart
Lordag stanger

Femman pool1 08:25 08:10 09:55
Attan pool 1 09:00 09:10 10:30
Attan pool 2 11:20 11:35 12:50
Fyran 12:25 12:15 13:55
Attan pool 3 14:00 14:10 15:30
WCT Tvaan/Trean 16:10 15:50 17:40
Sondag

Femman pool 2  08:25 08:10 09:55
Sjuan pool 1 08:55 09:10 10:25
Sjuan pool 2 11:15 11:35 12:45
Sexan pool 1 12:15 12:15 13:45
Sjuan pool 3 14.00 14:10 15:30
Sexan pool 2 15:25 15:25 16:55
Ledarmoéten

Lag i friidrottshallen: samling i redskapsrummet under sekretariatet.
Lag i idrottshallen: samling pa andra vaning i loftgdngen bakom ackrediteringen.



Domare

Domarna samlas i domarrummet 1 timma innan respektive tavlingsstart. Domarrummet ligger pa
andra vaning ovanfor kiosken vid entrén.

Vi kommer erbjuda alla domare lunch. Meddela senast fredag 22 november om du behdver nagon
specialkost.

Tavlingsbestammelser
Tavlingsbestdammelser hittar ni pa var hemsida. De lases tillsammans med Svenska
Gymnastikforbundets bedomningsreglemente senaste version, se lankar pa sista sidan.

Musik (las noga)

Musik ska mejlas in senast fredag 22 november till féljande adress
musik.tavling.gymnastik@varbergsgif.se Ett mail per lag (dvs 1-3 latar per mail, har flera lag samma
musik skickas flera mail med samma latar, men olika namngivna). Skriv klass, férening och lagnamn i

amnesraden.
Filerna ska vara nhamngivna enligt foljande: startnummer.klass.férening.lagnamn.redskap och vara i

mp3 format.
Musik som kommer in senare eller har felaktigt namngivna filer debiteras med 50:-/1at, for det
merarbete som detta medfor.

Skickar man inte in nagon musik valjer arrangéren musik till laget.
Tank pa att ta med reservmusik (en fil pa mobilen) om filen inte fungerar.
Det ar ej tillatet med sang/text i musiken!

Redskap

Niva 3-6 - Friidrottshall

LEG tumblinggolv + ansatsklossar
32 fjadrar MD Eurogym

32 fjadrar Dorado (vit)

36 fjadrar Dorado (gul)

40 fjadrar Dorado (rod)
Hoppbord LEG (Pegasus modell)
Ansatsmatta

Landningsbadd "Happy landing” som tillval
Planka som tillval

Niva 7 - Idrottshall

LEG Airtrack + 2 ansatsklossar

Station fran hojd — 2 ansatsklossar laggs upp i slutet pa airtracken
Mattvard fér matta

28 fjadrar MD Eurogym

32 fjadrar MD Eurogym

32 fjadrar Dorado (vit)



36 fjadrar Dorado (gron)

Mattberg 120 cm

Forhojd ansats till trampett — airtrack motsvarande 4 ansatsklossar.
Ansatsmatta

Hoppbord LEG (Pegasus modell)

Plint 7-del, lang modell (rod)

Landningsbadd "Happy landing” som tillval

Mjukt hoppbord LEG Pegasus hojd 135 cm, 130 cm, 115 cm eller 105 cm.
Planka som tillval

Niva 8 - Idrottshall

LEG Airtrack + 2 ansatsklossar

Station fran hojd — 2 ansatsklossar laggs upp i slutet pa airtracken
Mattvard fér matta

28 fjadrar MD Eurogym

32 fjadrar MD Eurogym

32 fjadrar Dorado (vit)

36 fjadrar Dorado (grén)

Mattberg 90 cm & 120 cm

Forhojd ansats till trampett — airtrack motsvarande 4 ansatsklossar.
Ansatsmatta

Station for handstaende fall

Hoppbord LEG (Pegasus modell)

Plint 7-del, lang modell (réd)

Landningsbadd "Happy landing” som tillval

Mjukt hoppbord LEG Pegasus hojd 135 cm, 130 cm, 115 cm eller 105 cm.
Planka som tillval

Fristaendetavlingen genomfors pa fristaendegolv (mattvader) eftersom det inte gar att kora
fristdende direkt pa det golv som finns i tavlingshallen. Det kommer bli fértraning pa fristaende sa att
alla lag har mojlighet att testa golvet innan tavling.

Redskapsonskemal lamnas till redskapsskétare vid ankomst/i samband med fortréning. Det kommer
att finnas redskapsskotare som stéller fram redskap efter era 6nskemal nar det ar er tur att tavla,
men varje ledare ansvarar for att det stimmer. Nivd 7 och 8 anvénder sig av bifogad blankett. Ovriga
nivaer lamnar 6nskemalen muntligt till redskapsskotarna i friidrottshallen.

Bifogat hittar ni redskapsskissar pa hur de olika hallarna ser ut.

Funktionarer
Alla funktionarer bar rod eller vit troja.



Fortraning
Enligt bifogat schema.

Friidrottshallen

Fortraning pa fristaende sker samtidigt som tumbling och trampett. Pa tumbling delar tva lag pa
samma tid. Trampetten kors pa tva olika uppstéllningar. En uppstallning for fria hopp och en for bord.
Efter halva tiden byter lagen uppstéllning. Om bada lagen som fortréanar pa trampett samtidigt vill
anvanda sig av samma trampett ar det fria hopp som har fortur.

Idrottshallen
Fortraning pa tumbling och trampett sker samtidigt. Alla lag far en enskild tid pa respektive redskap.

Defilering

Hela laget staller upp for defilering, 10 minuter innan tavlingsstart. Uppstallning inne i trupphallen
for samtliga nivaer. Defileringen sker lagvis efter startordningen i tumbling. Deltar man inte i
tumbling foljer vi efterat startordning i fristaende. Tank pa att férbereda era gymnaster i god tid.

Prisutdelning
Direkt efter sista tavlingsframtradandet satter sig gymnasterna lagvis pa fristdendeytan/golvet for
prisutdelning.

Niva 3-6 samt niva 7 6ver 10 ar med placering 1-3
Medaljer delas ut till plats 1-3 i samtliga grenar och klasser. Ovriga lag kommer pa 4:e plats och ropas
upp i bokstavsordning.

Niva 8 och niva 7 utan placering
Alla gymnaster far varsin medalj. Lagen blir uppropade i bokstavsordning och far komma fram och
hdamta sina medaljer.

Resultat
Efter tavlingen kommer en fullstindig resultatlista att mejlas ut. Podng/resultat for West Coast

Tornado, klass 2/3, kommer att finnas pa www.gymnastik.varbergsgif.se under tivlingens gang, for
ovriga klasser redovisas inga podng eller placeringar under tavlingarna.

Betalning

Faktura skickas ut efter tavlingen till varje férening. Vanligen betala snarast.

Avanmalan
Anmalningsavgiften ar bindande. Eventuella strykningar efter att anmalningstiden gatt ut aterbetalas
ej.


http://www.gymnastik@varbergsgif.se

Lankar
Deltagarlista niva 3-8 och bedé6mningsunderlag niva 3-5

Deltagarlistor & Bedomningsunderlag - Svenska Gymnastikforbundet
Anvand deltagarlista foreningstavling.

Vanligen komplettera beddmningsunderlagen med startnummer i 6vre hégra hornet.

Regionala tavlingsregler och bedémningsunderlag niva 6-9
Regionala tavlingsregler 6-9 - Svensk mnastikférbun

Beddmningsreglemente niva 3-5
Nivatavlingar (trean-sexan) - Svenska Gymnastikférbundet

Svenska Code of Points 2022-2024. Fristaendetabell i Appendix 1:
Nivatavlingar (ett-tva), USM, JSM & SM - Svenska Gymnastikférbundet

Bilagor

Fortraningstider

Startordning

Tidsschema

Redskapsskiss Idrottshall niva 7
Redskapsskiss Idrottshall niva 8
Redskapsskiss Friidrottshall niva 3-6
Redskapsdnskemal niva 7 och 8
Information till foraldrar/publik
Vagbeskrivning
Tavlingsbestammelser Varbergsklassen 2024 ht
Uppdaterad lista - Anmalda lag

Vilkomna och lycka till med forberedelserna!
Varbergs GIF Gymnastik


https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/regionala-tavlingsregler-6-9
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/download/18.48b6553618e56bea6fb18efa/1710934945170/2022%20TG%20CoP%20Appendix%20A1-A6%20-%20SWE%202022-2024%20-%20February%202024_1_4.pdf

